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Mida vajavad lapsed koolikeskkonnas
vaimse tervise toetamise jaoks?

1 Mis teeb lapsed koolis rodmsaks?

0 S6brad ja kuuluvustunne
Soprade nagemine, nendega koos Tunne, et keegi ei jaa kurvaks voi
olemine ja mangimine. mangust korvale.

Lahked klassikaaslased ja sGprade
toetus.

2 Mdéng, liikumine ja puhkus

e Jalgpall, kullimang, ujumine, kehaline @ Podnevad ja I6busad tunnid ning
kasvatus. mangulised oppetegevused.

@ Vahetunnid ja puhketunnid, dues
viibimine ning varske ohk.

e Oppimine ja toetavad taiskasvanud

Oppimine, targemaks saamine, head Monele lapsele pakuvad roédmu ka
hinded ning huvitavad ained. matemaatika ja raamatud.

Sobralik dpetaja ja klassijuhataja.
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Mis teeb lapsed kurvaks voi
murelikuks?

Kiusamine ja
ebaturvalisus

Kiusamine, narrimine,
halvasti Utlemine,
inetult raakimine.

Loomine, Ilikkamine ja
haiget saamine.

Kuri dpetaja voi
taiskasvanu
suhtlemisviis.

2" Uksijaémine ja
suhted

@ Kui pole sbpra, kellega

vahetunnis mangida.

Kui klassikaaslased ei
vota mangu vaoi
seltskonda.

Tulid s6pradega ja
olukorrad, kus sdber on
kurb.

Oppimisega
seotud
raskused

Raske matemaatika,
vale vastus voi tunne,
et Ulesandest ei saada
aru.

Halb hinne, toolehed,
vihikusse kirjutamine ja
kodutood.

Pikk kirjutamine voib
pohjustada kaevalu;
samuti nimetati liigset
istumist.

Monele lapsele tekitab
muret, kui kooliasjad
jaavad koju.

3 Mida lapsed soovivad koolis muuta?

Sobralikumad
suhted

Koik voiksid olla
Uksteise vastu lahked ja
viisakad.

Kedagi ei tohiks kiusata
ega luda.

Koiki voiks mangu
kaasata ja margata
neid, kes on uksi voi
kurvad.

Abivajajat tuleks aidata,
kurba sépra lohutada ja
klsida, kas koik on
korras.
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2 Rohkem
méngu ja
liitkumist

Pikemad vahetunnid

ning rohkem Uhiseid
mange.

Rohkem Kahooti mange
ja 16busaid tegevusi
tundides.

Rohkem ujumist,
ponevaid klassireise ja
oues viibimist.

Lapsed pakkusid
manguliste soovidena
valja ka kooli veepargi
ja skatepargi rampide
lisamise.

e Oppimine ja

koolipdeva
korraldus

Lihtsamad ulesanded
ning rohkem lastele
meeldivaid tunde.

Vahem kodutoid (lihe
lapse ettepanek).

Mugavam
koolikeskkond ning
vahem pikka istumist.

Moned lapsed soovisid
paremat koolitoitu voi
rohkem sida.
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4 Valitud laste sonasonalised motted

Laste motted on esitatud muutmata kujul.

Mis teeb roomsaks?

.Kui nden enda sépra“ ~Kui tunnis on pénev ja I6bus”
.So6brad ja kui nad mind toetavad*”

.Vérskes éhus olemine (ei pea kogu aeg sees olema)”

Mis teeb murelikuks?

~Vahest mul ei ole sépra kellega puhketunnis méngida“

~Kui klassidéed ei véta kampa*“

.Ku ma ei saa asjast aru ning ei oska miskit teha”

.Kui keegi radagib inetult véi lukkab”

~Vihikusse palju kirjutamine, sest kui liiga palju kirjutan hakkab kési
valutama*

Mida muuta?

.Ko6igil vbiksid sébrad olla” -Mdangida kdigigaq, et keegi poleks kurb”
~Kui nded, et kellelgi on abi vaja, aitad teda” ~Kiusamist ei tohiks olla”
~Rohkem Kahooti méngida“ ~Vahetund vbiks kauem kesta”
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