Mida mul on vaja, et kogukonnas A
hasti toimida? Seged subted

Tooleht kogukonna eestvedajale taastava diguse pohimotetest lahtudes

»Inimene toimib kdige paremini siis, kui tema vajadused on kaetud,” Utleb Uks taastava diguse
pdhimdte. Kui inimest kuulatakse, tema panust margatakse ja ta tunneb end turvaliselt, jagub
taljoudu, kannatlikkust ja head tahet ka teiste jaoks. Kui olulised vajadused jaavad pikalt
katmata, valjendub see sageli vasimuse, arrituvuse, eemaldumise voi konfliktidena. Seepéarast
ei piisa ainult kisimusest: ,,Mis laks valesti?“, vaid tasub ka klisida: ,,Mida on vaja, et oleks
parem?“ Eestvedaja, kes hoolitseb enda vajaduste eest, ei ole isekas. Ta hoiab nii oma joudu
kui ka kogukonda, mida ta veab, ning annab teistelegi julgust oma vajadustest radkida.

Kuidas toolehte kasutada

1. Loe vajadused labi. Soovi korral lisa tuhjale reale vajadus, mis sinu jaoks puudu on.

2. Hinda olulisust. Varvi ringe: mida rohkem ringe, seda olulisem on see vajadus sulle
praegu (1 - pole oluline, 5-vaga oluline).

3. Motle, kes saab aidata. Kes sinu Umber saab seda vajadust taita?

4. Métle, mida saad ise teha. Uks vaike ja konkreetne samm loeb rohkem, kui suur plaan.

5. Valivalja 1-3 vajadust, millega soovid jargmise kuu jooksul edasi tegeleda.

Tooleht kogukonna uhisseinal

e Prinditodleht suuremana (nt A3) ja pane kogukonna Uhisele seinale (seltsimajas,
kultuurikeskuses, huvikoolis).

e |gakulastajavdib kleepsu voi tapiga markida kuni kolm vajadust, mis on talle
kogukonnas praegu kdige olulisemad.

e Korvale vdib jatta markmepaberid ja kisimuse: ,Mida mina saan selle vajaduse heaks
teha?“

Arutage tulemusi seltsi koosolekul voi kogukonnaringis: mis meid Uhendab ja millele tahame
rohkem tahelepanu poorata?

MTU Selged suhted

Selged suhted on taastava 6iguse motteviisi levitav mittetulundusthing, mis aitab luua
turvalisi, selgeid ja toimivaid suhteid organisatsioonides ning kogukondades. Pakume
konfliktivahendust, taastavaid vestlusi ja ringe ning ennetustegevusi ka kultuuriasutustele ja
kogukondadele. Selged suhted, tugevad kogukonnad.

Lahem info: selgedsuhted.ee | info@selgedsuhted.ee




Minu vajadused

Mida maise saan
teha, et vajadus

Kes saab seda
vajadust minu

Kui oluline see
mulle praegu

Vajadus selgitusega

Arakuulamine
Minu métteid kuulatakse
hinnanguid andmata

on?

00000

jaoks taita?

oleks minu jaoks
kaetud?

Tunnustus

Minu panust margatakse ja
vaartustatakse

00000

Toetus ja abikded
Ma ei pea koike tiksi vedama

00000

Selgus
Selged rollid, kokkulepped ja
ootused

00000

Turvalisus
Saan erimeelsusi ja muresid valja
oelda

00000

Austus ja vaarikus
Minuga suheldakse lugupidavalt ka
siis, kui oleme eri meelt

00000

Kaasatus
Otsused siinnivad thise arutelu
kaigus

00000

Kuuluvus
Olen oluline osa kogukonnast

00000

Oiglus
Koiki koheldakse vordselt ja reeglid
kehtivad koigile

00000

Puhkus ja piirid
Mul on aega taastumiseks ja digus
oelda ,ei“

00000

Motestatus
See, mida teen, on oluline ja
kannab vilja

00000

R66m ja huumor
Kogukonnas on r66mu, elevust ja
mangulisust

00000

Minu vajadus:

00000




