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Sul on &igus tunda
kaiki tundeid. Kui tahad
neist ragkida, lasteabi
kuulab Sind.

Lasteabi.ee
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SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

Kui tunned korraga tugevat emotsiooni, liigu
nadpuga ringi keskele ja proovi see iles leida.
Seejarel vea sdrm jarjest rohkem vélisringi
poole, et leida enda jaoks sobiv sdna - just
selline, mis Sinu praegust olukorda k&ige
paremini kirjeldab. Selle véljatitlemine vaib
aidata tundeid reguleerida ja stressi vdhendada.

Rahastus: 2021-2027

Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. , Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad
perede vajadustele” toetuse andmise tingimuste (TAT) , Laste
ja perede toetamine, tegevus 2.2 , Mitmekiilgse
abivajadusega laste ja nende perede toetamine”
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