8 viisi, kuidas oma kogukonna 7
vaimse terwse eest hoolt kanda =

Kiisi: ,,Kuidas 9 Opl naabri /s
sul pariselt nimi ara A~
laheb?”
Ja jita vastuse ,Kuule, sina seal”
kuulamiseks pole veel
ka aega. kogukond.
Kutsu keegi Marka, kui
kaasa keegi kaob
¢ .
Jalutama, kohvile Vaikus v6ib vahel
vOi kasvoi bi palud
prigi viima. dbl Raiuoa.
Paku abi Tee ruumi
konkreetselt eri inimestele
\

. «
,Joon sulle supi”

todtab paremini
kui ,anna teada”.

Koik ei pea
olema
tihtemoodi
jutukad.

Jaga head e Kiisi ka ise abi
infot /
| Kogukonna £
Kontrollitud kandmine ei tahenda,
allikas on et pead seda uksi
kogukonnahtive. tegema.

Vaimne tervis siinnib ka meie vahel. /,



